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wobsah:
e material k temje “zacuca”
o dzétowe topjena k zaCcucam
e projekt “Princesna Dzamila”
e hudzba jako pomocliwy srédk zaCuca spoznac
e stawizna “Kuzto hudzby”
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Tu namakace mdézne zacuca, kotrez mdza so do kota zaCu¢ow namolowac.
Pfripisajce tez swojske zaCuca.

zrudny zranjeny hnéwny
napjaty staroscCiwy bojazny
lubowacy zamysleny dzakowny
spokojny wjesoty pfekwapjeny
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o DZIWADEO
< Projekt
“PRINCESNA DZAMILA”

Ba

wopisanje projekta:

staroba: 2.-4. létnik (tez za integratiwne dzéto)

cas: pfibliznje 90 mjensinow
(cyty projektowy dzen)

temy: zmuzitosc, precelstwo, zaCuca

metody: dziwadtopedagogiske hry, kreatiwne dzéto,
refleksija

zamery:

récna podpéra / so méc zwuraznic
dziwadtowe nazhonjenja hromadzi¢
wutwar socialnych kompetencow

mozZne prasenja za refleksiju:

Kotra scena je so tebi wosebje lubita?

Hdy Cujes so zrudny, wjesoty, rozpjerseny...?

Cehodla su woprawdziéi preceljo wazni?

Sto réka “samorozsud” a kajki wuznam ma stowo?

Kak mozeS pomhad, tréStowac, pfipostuchac...precelstwo
skrucic?



THEATER

DZIWADLO

zazbéh:
e zatucéaz hry PRINCESNA DZAMILA wospjetowad
- “Ziwy” Casnik zacucow
(dZéci pokazuja z mimiku a pohibom wselake zacuca)
- rozmotwa: “W kajkej situaciji s¢e so hiZzo podobnje culi?”

htowny dzél:
e skupinske dzéto
- skupiny nazwucuja a predstajeja postawy za zmuzitos¢, strach,
wjeselo, Zatosc, precelstwo....
- refleksija: “Kotre wobrazy hnydom spdznajes a cehodla?”

e improwizacija - DZamiliny rozsud
- hromadzZenje wselakich myslow
> “Sto by so stato, njeby-li Dzamila ¢eknyta?”

e kreatiwny dzél
- dZéci pasla maski abo znamjeSka za zacuca
- sceny z pomocu maskow abo znamjeSkow zahrac
- paslenki w rjadowni wupdjsny¢

zakéncenje:
g \ e kruh zmuZitosce
- dzéci zestupaja so do kruha a zakénca sady:
y, v “Sym zmuzity, hdyz..” , “Boju so, hdyz..” , “Wjeselu so na....”

Dzéci a mtodostni w béhu dnja wselako zacuwaja.
Dyrbja €is¢ Sule, swojby, precelstwa a wobswéta wudzerzed.
Tutym prezadanjam ma so zadzéwadé.

Naslédowace hry maja pozitiwny wliw na wuwice.
Wone skruca kompetencu samoregulacije, kotraz wobsahuje
zamoéznos¢ mysle, zadZerzenje a zacuce weédomje zasadzic.

Pokazamy dzéc¢om a mtodostnym, kak méhli so we
wsSelakich situacijach wotpoweédnje zadzerzec.
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ZACUCOWE POSTAWY

Hra zapocnje so z hudzbu. WobdzZélnicy pohibuja so swobodnje. HdyZ so
hudzba skonci, nawjedowar weéste zacuce wotre wupraji.

MozZe to byc¢: wjesotosc, zrudoba, napjatosc, hida, zawisc, njewéstosc, ztoby,
zalubowanje, prestapjenje, prekwapjenje, wograwanje ... .

Nadawk je, za zacuée wotpowédnu postawu predstajic.

Nastanu rozdzélne interpretacije, kotrez so zhromadnje wobréca.
“Cehodla sy so tak stupit?” “Sto zacuwas we wokomiku?” “Sto chcu ze swojej
postawu wupraji¢?”

Dzécéi nawuknu swéjske zac¢uéa spéznac a je z pomocu ¢éta zwuraznié.
Runocéasnje wuwiwaja empatiju, dokelz widza, kak druzy swoje zacuéa
zwobraznja.

STOP-REJKA Z PRIDATNYMI PRAWIDLAMI

Za znatu hru ptaca pridatne prawidta. Dzéci pocinaja so kusk k hudzbje
pohibowac. HudZba so njejapcy pretorhnje.

Za wéste spéwy so nétko wselakore pohiby wuziwaja.

Na priktad: Postaji so spéw/hudzba, hdzez mas so jenoz spomaleny
pohibowac (in Zeitlupe). W druhim spéwje skakas na jednej noze, w trecim
béZis dozady a w Stwértym wjercis so. Pjaty nima Zadym pridatny nadawk.

Pfez pridatne nadawki nawuknu dzéci swojski impuls kontrolowaé a
wédomje zasadzié. Polépsi so koncentracija, samoregulacija a
zamoéznosé, nowe prawidta akceptowadé.
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KOSTKA ZACUCOW

Zaktad hry je samopaslena kdstka ze Sés¢ wselakorymi zacuc¢emi (n.pf.
strach, hnéw, wograwanje, zrudoba, prekwapjenje, wjesotosc). Dz&éci abo
mtodostni kostkuja a powédaja sej ke késtkowanemu zaCucu wotpowedne
stawizny abo nazhonjenja.

Rozestajenje ze zacuéemi polépsuje ré€ne kmanosce a sebjespdéznace.
Pfez pripostuchanje wutwari so zaméznos¢, rozdzélne zauca predstajic,
doziwi¢ a interpretowac.

e BUL DZAKOWNOSCE

Mérna a pozitiwna hra hodzi so wosebje za zazbéh abo wotzamknjeje
skupinskich hodzinow.

Wobdzélnicy sedza w kruhu. Bul so dale dawa abo pfimjetuje. StéZ ma runje
bul, pomjenuje wéc, za kotruz je wokomiknje dzakowny. MdzZe tez situaciju
wopisac, kotraz je na tutym dnju wosebita.

(Na priktad ranse zetkanja z lubym ctowjekom, rjane doziwjenja, ranse
schadZenje sténca, tucel...)

Zwucowanje pomha wobdzélnikam, sebi rjanosce ziwjenja wuwédomic a
swojsku skedzbliwos¢ wutwarié.
Pomjenuja so wokomiki wjesela, zboza a wotkryje so drohotnos¢ Ziwjenja.
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DZIWADLO

CELNY DYRDOMDEJ

Popsej sej trosku méra (po wobjedze abo do zakdncenja dnja). DZzéci wotpocnu
na mjechkich matach a zacinja woci. W pozadku zaklin¢i mérna hudzba,
stawizna so mérnje a z pfestawkami predcita.

(Zacin swojej woci. Zadychaj mérnje prez nés a wudychaj prez hubu. ZaCuwaj
Swojej ruce a noze. Predstaji sej, zo lezis pri brjoze w mjechkim pésku a sténco

tebje wohréwa...)

Wobdzélnicy nawuknu wokomiki wédomje doziwi¢ a mér w sebi namakac.

KONTROLA IMPULSA

DZéci pohibuja so w rumje. Smédza pomatu abo chéti béhacd, skakac, tazyc.
Hdy?z zaklin¢i komando: ZAMJERZNYC, njesmédza so wjac pohibowag, su kaz
skamjentnjene.

Sto7 je zwréséit, so njewuzamknje, ale déstanje pFidatny nadawk. Tutdn
pohnuwa k sobucinjenju — n.pF. : tréjce htuboko predychac, typiski pohib
zweérjeca pokazac abo so skrotka precahowac.

Samoregulacija so wutwari. Zmylki so njechtostaja, ale wsitcy zhromadnje z
toho wuknu, nichté so njewuzamknje.
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PANTOMIMA ZACUCOW

Hra je zaCu¢owa warianta znateje pamtomimy. DZéco w srjedziS¢u ma
nadawk, podate zaCuce pantomimisce predstaji¢. Tamni smédza tute
wuhaodacd. Pritym moza wobréced, na ¢im su zaCuce spoznali.

Réc ¢éta a nonwerbalne pohiby so spdznaja, wokabular zaéuwanja so
rozseéri.

PANTOMIMISKI HORCY STOLC - ZMENA PERSPEKTIWY

Wosoba sedZi na wosebitym “horcym stdlcu” wosrjedz ruma. W tutym padze
ma wuzwolenu rélu predstajic, kotruz skupina wuhdéda.

Pokaza¢ ma so wésta wosobina, potna wselakorych zaCucow. Na priktad:
e wusadny ¢towjek, kotryZ ma strach, je wohanbjeny, so na so mjerza,
kotremuz so styska
e migrant, kotryZ je potny nadZije, so procuje, je zadweélowany, réc njerozumi,
hidu nazhoni
e dzéco, kotrez je wuceknyto a ptaka, wokoto btudzi, njeweste je, so za swojbu
ZedZi
Wselakore zaCuca njejsu za skupinu lochko wuslédzic.
Pridatnje smédza “horcemu stoélcej” po predstajenju réle prasenja stajec.
Tute méli wotewrjene a Cuciwe byc.
Na tute wasnje so lépje zrozumi, kak so druhej wosobje we wosebitych
situacijach wjedze a ¢ehodla so tak zadzerzi.

Koncejo doporucimy, zo so skupina z prasenjami rozestaji.:
“Sto sy z pfedstajenja wosoby nawuknyt/a?”

“Kak moézes w prichodze pomhac?”

“Kotru pomocnu reakciju sej w tutym wokomiku prejes?”
“Sy w pfichodzZe ze stowami kedZbliwisa/i?”.

Wobdzélnicy nawuknu zrozumjenje za ziwjenske wuzadanja, poskiéenje
podpéry/pomocy a priktadny wobchad ze sobucétowjekami.

Zména perspektiwy, rozsérjenje empatije a socialne zrozumjenje so wutwarja.
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Skutkownos¢ hudzby w zwisku ze za¢uéemi

Hudzba nas stajnje pfewodza. Wona zamodze zaCuce premeénic, starosce prewinyc a nas
mjez sobu zwjazac - samo bjez stowa.

Cichi zynk na pFiktad zméruje, pfijomny hudzbny rytmus nas pozbudza a znata melodija
wotkryje dopomnjenki.

Hudzba skutkuje kaz njewidZzomna nitka, kotraz wutrobu, ¢éto a mysle mjez sobu
zwjaza. Wona nas trostuje, woziwja a nowe puce wotewrja.

Wuznam hudzby

e Zméni naladu, dokelZ zniza mérne zynki napjatosc¢
a spesne rytmy woziwja céto.

e Skruci sebjeskutkownosc¢, wsako so prez priklesk,
zwuk, instrumenty abo swoéjsku hudZbu nésto
jonkroétne twori¢ hodzi.

e Spéchuje zhromadnosc, pretoz zhromadny spéw,
hudzenje abo rejka skupinu zwjazuje a skruca.

e Zwurazni zacuca, dolelz skic¢i westy rum za
wjeselo, zrudobu abo zmuzitosc tez bjeze stowow.

e Pozbudza predstawy, wSako nastorci fantaziju a
pohnuwa k sobu Cinic¢.

e ZawjedzZe rituale, pretoz so wospjetowace

hudzbne signale strukturu, orientaciju a wéstotu
zawesceja.
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k'f - KUZEO HUDZBY DZIWADEO

HEE CHRISTINA WERNEROWA
W matej wjesce bydli holca z mjenom Lina. Wona lubuje hudzbu bdle ha¢ wso
druhe. Hraje piscatku — a to tak derje, zo samo ptacki pripostuchaja.

Jednoho dnja powéda holcy stary wjesnjan, zo knjezi w lésu spodziwne
mjelCenje.

»,Ptacki njespéwaja, wetrik njeSumi. Samo récka zurli mjelciso, won nalici a
zmorsci €oto. ,Nesto tam njetrjechi”

“Cehodla je w bliskim, wulkim l&su nadobo w3o hinak?” Lina je wéipna. ,To
chcu sama nazhonic® rjeknje. Zmuzi so a poda so z pis¢atku do lésa.

Holca bézi chwilu po znatym lésnym pucu. “Je woprawdze njesmeérnje ¢icho”,
sej praji. “Hm, to je spodziwne! Zadyn ptaci htds, zane knyskotanje, ani so
hibace stomy. Jenoz CiSina. Swojorazne!”

Lina stupi na zddénk a strachocCiwje zawota: “Halo!” Nichtd njewotmotwi.

Bézi tuz htubSo do lésa a nastaja dale wusi. Jako blizi so mochowej swétlinje
pri puciku, stysi tam Ciche ptakanje. S¢éhuje zynkej a widzi mate stworjencko.
Tute wupada kaz palCik a je kusk wjetSe hac kdcCka. Ma ztotobtyScatej kfidleSce
a wusi stej konckojtej. Ptaka totste, zybolace so sylzy.

Lina hiSCe zenje tajke stworjencko widzata njeje.
,Sto ty sy?“ prasa so wona cunjo.

»oym lésny duch a rékam Milo“ Septa stworjencko. ,,Sym zrudny, dokelz sym
swoje htosowanske widliCki zhubit. M6j nadawk je mjenujcy lésej zaklinced
dac. Za to wone widlicki trjebam. Z nimi dam na pfiktad ptackam melodisce
zafifoli¢, réCce rjenje zapluskotac a topjenjam prawje zaSumic. Bjez nich je lés
nemy. “




THEATER

sssspassssssssssssssse

DZIWADLEO

Lina3ydnje so pddla Mila a wotie pfemysluje: ,Lés wokomiknje Zadyn htds
nima. To njeje derje. Milo wés, hdze sy htosowanske widlicki zhubit?”

Milo pokaza swoje zaki a praji: “Hladaj, su prézdne. Mam widliCki preco w zaku.
Njewem pak, hdze sym je ténraz zhubit.”

Lina pokuknje na Mila. Potom hlada do lésa a dopomni so na swoju piscatku,
kotruz ma sobu. Zruna so, wozmnje piscatku a zapocCnje hrac. Najprjedy cyle
mjelCo, potom dale a wotriso. Pomatu wupjelnja swétlinu Copta, jasna
melodija.

Ponéecim kukaja zwérjata wcipne z kerkow. Kwetki so zrunaja.
Druhdy so pohibuja, kaz bychu rejowali. Wétrik mile duje a
zapocnje tahodnje z topjeSkami hrajkac.

Milej so sylza po mjezwocu roni. ,Twoja melodija mi wutrobu wocopli. Hladaj,
samo lés zaso klinCi. To je kaz dziw!” Milo wobjima wson zbozny Linu.

Zhromadnje bézitej dale do lésa. Zynki z piScatki wokolinu wjac a wjac
woziwija.

Pri starym, sukatym dubje wosrjedz |ésa poprejetej sej wotpocink. Wjesotej
hladatej wokoto so. Pfiroda zda so jimaj bole btyS¢ata. W mochu wuhlada Milo
naraz nésto zybolace a wotre zajuska.

,LiNa, tu leza moje htosowanske widliCki! Sym je namakat.”

Holca wcipna k njemu bézi. Lésny duch pokaza jej hordy swoj wosebity
poktad. Pomatu pocinaja so widlicki kaz dejmant btyscic¢. Milo zaklepnje wo
bliski kamjen a dzerzi htosowanske widli¢ki do wySin. Wysoki, cuni zwuk
zaklinCi. Rozprestréwa so pocasu po cytym lésu. Je pytnyc, zo lés wotuca.
PtaCki wjesele swoj spéw spéwaja, récka zaso pluskota.
Samo Zaby wotre na kromje hata rjechtaja.

-
,Hladaj, nétk wés, kak wazny sym za lés a prirodu. Dzakuju! Sy mi a wiemu
lésej pomhata“, doda Milo.
Lina wsa zbdzna wokomik pozdziSo rjeknje: ,,K6zdy ma hudzbu we sebi. Dyrbis
jej jenoz zaklinCe¢ dac.” ‘
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	Holca běži chwilu po znatym lěsnym puću. “Je woprawdźe njesměrnje ćicho”, sej praji. “Hm, to je spodźiwne! Žadyn ptači hłós, žane knyskotanje, ani so hibace štomy. Jenož ćišina. Swojorazne!” Lina stupi na zdónk a strachoćiwje zawoła: “Halo!” Nichtó njewotmołwi.
	Běži tuž hłubšo do lěsa a nastaja dale wuši. Jako bliži so mochowej swětlinje při pućiku, słyši tam ćiche płakanje. Sćěhuje zynkej a widźi małe stworjenčko. Tute wupada kaž palčik a je kusk wjetše hač kóčka. Ma złotobłyšćatej křidlešce a wuši stej kónčkojtej. Płaka tołste, zybolace so sylzy.
	Lina hišće ženje tajke stworjenčko widźała njeje. „Štó ty sy?“, praša so wona cunjo.  „Sym lěsny duch a rěkam Milo“, šepta stworjenčko. „Sym zrudny, dokelž sym swoje hłosowanske widlički zhubił. Mój nadawk je mjenujcy lěsej zaklinčeć dać. Za to wone widlički trjebam. Z nimi dam na přikład ptačkam melodisce zafifolić, rěčce rjenje zapluskotać a łopjenjam prawje zašumić. Bjez nich je lěs němy. “


